
 

 

L'Hôtel & SPA Le Schoenenbourg situé à RIQUEWIHR vous attend après le bike and 

run ou le contre la montre VTT du 6 novembre dans son espace détente. 

 Vous pourrez profiter de la piscine intérieure et de l’espace Saunas-Hammam-

Salle de repos qui comprend 

  

• Un Sauna Sec Finlandais (90°C et humidité faible 15%) : 

o L’intense sensation de chaleur détend le corps et l’esprit. 

• Un Sanarium (48°C et humidité de 50%) : 

o La vapeur d’eau est parfumée aux huiles essentielles 100% pures et 

naturelles. Les variations de couleurs très progressives apaisent l’esprit. 

o Ce type de sauna est l’alternative du sauna traditionnel. 

• Un Hammam, à 100% d’humidité : 

o Ce bain de vapeur, dans une atmosphère de brouillard, nettoie votre peau en 

profondeur et la rend plus douce. 

• Une Salle de repos au mur rétro-éclairé de pierres de sel de l’Himalaya 

• L’atmosphère de cette salle favorise le lâcher-prise et, tout en étant relaxante, la 

lumière diffusée des pierres de sel active l’effet dynamisant. 

• Un espace tisanerie avec tisanes chaude et froide 

Pour plus d'informations, je vous invite à consulter le lien suivant 

https://hotel-schoenenbourg.fr/fr/ 

 Cet espace détente vous est proposé de 11h à 16h au tarif préférentiel de 15 

€/personne (à prévoir serviette de bain et tongs) 

 Réservation et inscription à faire avant le 3 novembre auprès de Eric GSTALDER 

eric.gstalder@orange.fr 
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